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DRACI PARINTI!

Fiecare dintre noiigi doregte ca fetiJa sau bdiatul Iui sd se dezvolte armonios gi sd fie
bine pregdtit pentru $coald De aceea, se cuvine sd ne gAndim la toate acestea cu mult
inainte ca micu{ii nostri sd pageascd pragul gcolii.

Cercetdrile gtiinlifrce din ultimil ani au demonstrat cd dezvoltarea intelectului gi a
capacitSlii de exprimare a copilului sunt in strdnsd legaturd cu dezvoltarea sistemului
motric secundar. Tocmai de aceea trebuie sd acordam o deosebitd atenJie acesteia din
urmd La vArsta de 4-6 ani este importantd nu atAt formarea deprinderilor, a abilitdJi-
lor grafice, cdt pregdtirea m0inii pentru scris gi utilizarea unui complex lntreg de jocuri

$i exercitii diverse, care dezvolta gandirea spatiald, aten{ia spontand, memoria, percepJia

vizuald gi auditivd, capacrtatea de a compara, analiza, generaliza gi evidenlia particu-
laritAtile esentiale.

Pentru copilul de vArsta pregcolara. mull mai potrivita este instruirea prin intermediul
resc insusirea informa{iilor si trezesc in el dorinta de a inva{a lucruri

noi.DeaCeea,ne-amstraduitsaelaboramnigteexerci!iinudoarutile,cigicaplivante
lnstruit dupd aceastd carte, copilul va invdfa:

,#:
sd coloreze fdrda depagi conturul desenului; .8"

,'sd traseze o linie dupd conturul desenului, coordondndu-gi migcarile proprii; 
l

sd hagureze desenul intr-o anumitd direcJie, respectAnd paralelismul gi intervalul i
?ntre Iinii.

Pentru inceput, copilul ar trebui sd rezolve exerciJiile cu creioane colorate. Ulterior,
:re'oanele colorate ar putea fi utilizate pentru colorat iar la rezolvarea celorlalte teme
sa fie folosite pixuri colorate

ln carte au fost incluse gi exercitii care ii vor ajuta pe copii sd ?nvefe sd se orienteze
^r spaliul paginii, sd analizeze forma si raportul dintre parlile componente ale imaginii

Srafice, dargi exercilii cu toate degetele, care stimuleazdmai multe zone ale creierului
:ecdt rezolvarea unor exercif ii grafice simple.

Cartea e destinata lucrului in comun al adultului cu copilul. Textul de baza e adap-
.at percepIiei infantile, astfel incAt si noile teme, gi indica[iile pot fi citite copilului
'ira explicatii suplimentare. Comentariile destinate parinJilor sunt evidenJiate cu alte
:aractere (ar fi de dorit ca ei sd le cunoascd din timp, pentru a in{elege si mai bine
:senra exercitiilor).

VA DORIM MULT SUCCES!
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Vreli sd facem cunogtin!5?
Ea e Doinila, iar el e Dragog

Doinila gi Dragog sunt prieteni
nedespd(ifi Ei te vor insoli

in cdldtoria imaginard prin aceastd carte,
deoarece, pe parcursul ei, va fi binevenit
ajutorul unui prietenl Sa-i ajuli 9i tu, daca

va fi nevoie.11i dorim sd ai o calatorie
captivantd, plina de surPrize,
invatdminte si... vote bund!

ffi

ffi
LINIILE DREPTE

Sus ;i jos. Liniile verticale

$tii cum se migca ascensorul? Desigur,
in sus si in jos! O astfel de migcare, direc-

]ionata strict in sus gi in jos, se numegte
migcare verticald. Liniile care duc in sus
gi in jos se numesc gi ele verticale. Acum
vom desena liniile verticale.

F Privegte desenele Cine se afla la etajul
cel mai de sus? Doinila sau Dragog?

k. Ajuta-l pe Dragog sa ajungd la etalul
de sus, iar pe DorniJa - la cel de jos. Trage
o linre prin mijlocul ,,pulului ascensorului",
fdrd a lua creronul de pe h6rtie. Strddu-
iegte-te sd nu treci de marginile pulului,
incep0nd migcarea de la punct.

la aminte cd pictoarele scaunului pe care stai suni asezate vertical. Priveg-
te in jurul tdu Mai sunt gi alte elemente sau obiecte agezate vertical?

*t,' 'r



RANDUL TAU

SFATURI PENTRU PARINTI

'l@urarea dezvoltd muqchii mici ai mlinii, coordonarea vizuald gi motricd a copilului,':*ilitatea sa de a-gi dirija miscdrile m1inilor.,:.ilrilkilea sa oe a-Qt atnJa mgcanle matntlor.
. k fr foarte bine sa-i ardta{i chiar dumneavoastrd copilului cum trebuie sd hasureze,
qticilndu-i incd o data reg'ulite de bazd ale hagurdrii: sd nu iasd din contur, sd respecte
plelismul liniilor qi distan{a dintre ele, sd nu tragd de doud ori aceeagi linie.

DESENUL TAU
)} Trage linii verticale asffelincOt fiecare strop de ploaie sd cadd pe pdm6nt.

un creion simplu sau colorat, gi continud singur. Strdduiegte-te ca liniile de hagurare
sd fie drepte, ordonate la distan{e egale una de alta. la aminte unde trebuie sd ?nceapd
gi sd se termine linia haguratd: pe lin-iile de sus gi de jos ale umbrelei
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Dreapta ;i stanga. Liniile orizontale
tr $tii care este mAna ta dreaptd? Dar stAnga? Aratd urechea dreaptd, ochiul stAng.
Dar unde se afld nasul? Aratd-|.

F Privegte desenul. Care dintre copii e desenat in partea dreapta?
la creionul gi trage o linie in aga felincdt ei sd se afle pe acelagi drum.

O astfel de linie, trasd de la stAnga la dreapta sau de la dreapta la stdnga,
orizontald.

Dar in stdnga?

se numeste linie

[,w;- RAndurile din aceastd carle sunt gi ele agezate orizontal. tn limba romAnd se scrie
.si se crteste de la st6nga la dreapta, dar exista multe lari in care se scrie gi se citegte
Je a cj.eaota ia stAnga

cu mAmica ta. care dintre voi descoperd mai multe obiecte agezate orizonlal?

tr Privegte imaginea de mai jos. Cine se afla in dreapta gi cine in stOnga? Urmdregte
cu degetul drumul tncotro aleargd aricrul: spre dreapta sau spre stdnga? Dar ca{elugul?
Dar prsoiul?

F- AjutS-l pe arici sa ajungd la ciupercd, pe caielug - la cugcd, iar pe pisoi - la strachina
cu lapte. Trage cAte o llnie prin mijlocul fiecdrui drum, fdra a lua creionul de pe hArtie.
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RANDUL MEU
)} Ajut-o pe Doiniia sd continue modelul din linii orizontale gi verticale. Trage linia fara
sd ridici creionul de pe hArtie. Deseneaza unghiurile drepte, facAnd o micd pauzd,inainte
de fiecare cotiturd.

cd seamdnS?

inUOnnREA. Sd facem gimnasticd pentru dege[ete.

Ilegelelele-[epuge,
la m6ncare-s jucduge!
(Ne frecdm palmele una de alta.)

]epug6le asculite,
Farc-ar fi nigte culite!
(fncruci gam d e g e{elel e in d o ite
de la ambele mlini, formlnd
un,lacd.t", apoi le desfacem unul dupd altul.)

DESENUL TAU

sau orizontale?

)} Continud hagurarea. Galeata din dreapta hagureaz-o cu creionul rogu, iar pe cea

)} Coloreazd pegtigorii care inoatd spre dreapta in albastru, iar pe cei care inoatd
spre stdnga, in galben.



Liniile inclinate
Doinila gi Dragog s-au a$ezat la masa gi au inceput sd deseneze.
o cdsuld, iar Dragog, nigte copaci batufi de vdnt. Vezi cAt de tare s-au

DoiniJa a desenat
inclinat?

ffi
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Ai facut deja cunogtinfa cu Iiniile verticale gi orizontale. Aratd-le in desenul Doinifei. Dar cum
se numesc linlile cu ajutorul cdrora sunt desenate acoperigul casei gi copacii lui Dragog?
Acestea se numesc liniiinclinate.
Privegte pe fereastrd gi observd cum cresc crengile in copaci. Drept in sus sau, poate,
giin pa(i? Desigur, crengile copacrlor sunlinclinate.

?ruVX*re&ffiffi&" Copacii nu fac exercilii de inviorare; noi insd vom face acum invrorarea,

9i nu una obignuita. Ridica-te in picioare gi imagineaza-lt cd te transformi intr-un copac.
Talpile tale sunt rdddcinile copacului; picioarele gi corpul formeazd tulpina lui; mAinile,
doud crengi mari; iar degetele, nrgte crengule subliri. M0inile-crengi se intind cdtre soare,
v6ntul adie ugor printre crengulele subfiri. Dar iatd cd vAntul se intelegte. . lncepe f urtunal..
Apoi vdntul se potolegte gi apare din nou soarele.

tr Ajuta-i pe Doinila gi pe Dragog sa termine acest desen de iarnd. Traseazd cu creionul
albastru toate liniile drepte inclinate, iar pe celelalte, cu creionul violet. Fii atentl

:+r+ijiii:ri+ffi



G
#

Y 'wu #

FULGUL DE ZAPNNA

Pe ndsuc s-a agezat
Fluturagul fermecat.
S-a sucit, s-a invdrtit,
Tare iute-a obosit.
Ca argintul strllucegte!
...Vai, ce iute se topegte!

RANDUL TAU

punctate.

DESENUL TAU

pe panta din dreapta? Dar pe stdnga? Privegte cu atenlie desenul gi spune ce obiecte
sunt desenate cu liniiinclinate.
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LUCRARI PRACTICE
Liniile drepte verticale,
orizontale si inclinate

SFATURT PENTRU eAnrrulr
Exerci{iul ,,Patrnoarul" il va ajuta pe copil sd se orienteze mai btne in spaliut desenulur.
Ar fi bine sa-i aratafi maiinffii dumneavoastrd cum trebuie sd traga linia, in timp ce ,,patinafi
in locul lepuragului". Cotiturile trebuie sd fie c1t mai ltne, fdrd unghturi brugte. Numifi neapdrat
direc[iile in care inten{ionafi sa va miqcafi. De exemplu: ,,Eu cotesc la dreapta, iar acum
o iauin jos, apoi la sfinga... Vat, patrnez prea repede! Buf! M-am lovit de mantineld!"
Dupa ce copilul a indeplinit sarcina singur, pute[i sd vd schimbali rolurrle; lasafi-l pe el sd
numeascd direcliile in care trebuie sa patina{i. Facefi-va ca gregifi. Copilul va observa sau
nu aceastd gregeald? Reluafi exercifiul de c1@va ori, accelerlnd ritmd de trasare a liniilor gi
comenzile de direcfionare. Alegeli pentru fiecare erou cdte un creion de culoare diferita.

PATINOARUL
Doinila gi Dragog au venit la patinoar. Har sd patindm impreund cu ei! Eu am sa-!l spun
incotro trebuie sd patinezi Ascultd-md cu atenfie gi traseazd linia in direclia indicatd
(la dreapta, la stdnga, in sus sau in jos). ln timpul migcdrii, nu te opri gi nu lua creionul de
pe h0rtie. Nu trasa linia prea repede, ca sd nu ,,te ciocnegti de mantineld", Priveste cum am
sd patinez euimpreund cu lepuragul. Tu cu cine vrei sa patinezi?

tr la un creion albastru (albastru-deschis sau vrolet) si fixeaza-l in punctul de pornire,
Egti gata? Starl!
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cAoULITELE coLoRATE

:dlduroase. Folosind patru culori, dese-
'eazd patru caciulile diferite.

-ABELE DE ZAPADA

Doud babe-n ger, de-aseard,
Tot vorbeau de timp, pe-afar5.
Acum, cine vrea sd vadd,
Babele sunt de... zlpadd!
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LITERELE ,,IERNATICE"
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